
Antipsychotic Drugs 

ยารักษาโรคจิตเภท 

ยารักษาโรคจิตเภทคืออะไร? 

ยารักษาโรคจิตเภทเป็นกลุ่มยาท่ีใชใ้นการรักษาความเจบ็ป่วยทางจิตบางประเภท ซ่ึงมีอาการทางจิตร่วมดว้ย เช่น โรคจิตเภท 

โรคอารมณ์สองขั้ว และความผิดปกติทางบุคลิกภาพ 

อาการทางจิตมกัเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลงของสารเคมีบางชนิดในสมอง เช่น โดปามีน เซโรโทนิน นอร์อะดรีนาลีน 

และอะเซทิลโคลีน ยารักษาโรคจิตจะช่วยระงบัอาการทางจิตโดยการปรับสมดุลของสารเคมีเหล่าน้ี 

ยารักษาโรคจิตแบ่งออกเป็น 2 ประเภทหลัก: 

• ยารุ่นแรกในกลุ่มยารักษาโรคจิต (FGAs) 

ยาเหล่าน้ีบางคร้ังถูกเรียกว่า ยารักษาโรคจิตแบบด้ังเดิม (conventional antipsychotics) 

ยารักษาโรคจิตตวัแรกคือ คลอร์โปรมาซีน (Chlorpromazine) ซ่ึงถูกพฒันาขึ้นในช่วงปี 1950 

และต่อมาไดมี้การพฒันายาในกลุ่มเดียวกนัออกมาอีกหลายชนิดตลอดหลายปีท่ีผา่นมา ซ่ึง 

ปัจจุบันยาหลายตัวในกลุ่มนียั้งคงถูกใช้อยู่ อยา่งแพร่หลาย 

• ยารุ่นท่ีสองในกลุ่มยารักษาโรคจิต (SGAs) 

ยาเหล่าน้ีมกัเป็นท่ีรู้จกัในช่ือว่า ยารักษาโรคจิตกลุ่มแอตพิคิอล (atypical antipsychotics) และอาจก่อให้เกิด 

ผลข้างเคียงท่ีแตกต่างจากยารุ่นแรก (FGAs) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ผลข้างเคียงท่ีพบบ่อยของยารักษาโรคจิตมีอะไรบ้าง? 

1. ผลข้างเคียงจากการต้านฤทธิ์ของระบบโคลิเนอร์จิก (Anticholinergic side effects) 

● ปากแห้ง 

● มองเห็นไม่ชัด 

● ท้องผูก 

● ง่วงซึม 

2. ผลข้างเคียงด้านการเคล่ือนไหว (Side effects of movement) 

● มือส่ัน 

● การเคล่ือนไหวช้าลง 

● กระสับกระส่าย 

● กล้ามเน้ือแขง็ตึง 

● เกร็งกล้ามเน้ือเฉียบพลัน 

● การเคล่ือนไหวโดยไม่ตั้งใจ 

3. ผลข้างเคียงทางเพศ (Sexual side effects) 

● ความต้องการทางเพศลดลง 

● สมรรถภาพทางเพศบกพร่อง 

● รอบเดือนผิดปกต ิ

● เต้านมโต 

● มีนํ้านมไหล 

4. ผลข้างเคียงด้านเมตาบอลิซึม (Metabolic side effects) 

● อยากอาหารเพิม่ขึน้ 

● นํ้าหนักตัวเพิม่ 

● ระดับนํ้าตาล ไขมนั และความดันโลหิตสูงขึน้ 



โดยท่ัวไป ผลข้างเคียงจากระบบโคลิเนอร์จิก การเคล่ือนไหว และทางเพศ มักพบในผู้ป่วยท่ีใช้ ยารักษาโรคจิตรุ่นแรก (FGAs) 

ขณะท่ี ยารุ่นท่ีสอง (SGAs) มักก่อให้เกิด ผลข้างเคียงด้านเมตาบอลิซึม มากกว่า ในกรณีท่ีผู้ป่วยมีอาการไม่พงึประสงค์จากยา 

อาจมีการให้การรักษาเสริม การปรับเปลี่ยนแผนการใช้ยา 

หรือให้คําแนะนําเกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมการใช้ชีวิตเพ่ือช่วยลดผลข้างเคียงเหล่านี ้

โคลซาปีน(Clozapine) คืออะไร? 

โคลซาปีน(Clozapine) เป็นยารักษาโรคจิตรุ่นท่ีสองท่ีใชใ้นกรณีท่ีผูป่้วยตอบสนองต่อยารักษาโรคจิตอ่ืน ๆ ไม่ดี 

หรือมีอาการไม่พึงประสงคท่ี์รุนแรงจากยารุ่นอ่ืน อยา่งไรก็ตาม โคลซาปีน(Clozapine) 

อาจทาํใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นท่ีรุนแรงได ้เช่น ภาวะเมด็เลือดขาวตํ่า (agranulocytosis) ซ่ึงจาํเป็นตอ้งมีการตรวจเลือดเป็นประจาํ 

และเฝ้าระวงัอยา่งใกลชิ้ด 

 

ยารักษาโรคจิตสามารถให้ยาได้ทางใดบ้าง? 

ในฮ่องกง มียารักษาโรคจิตท่ีสามารถให้ไดห้ลายวิธี โดยสามารถเลือกใชต้ามสถานการณ์ท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงรวมถึง ยารับประทาน 

และ ยาฉีด 

 

ยาในรูปแบบรับประทาน ไดแ้ก่ ยาเมด็ ยาแคปซูล และยาเมด็ละลายในปาก 

ซ่ึงโดยทัว่ไปจะรับประทานเป็นประจาํทุกวนัเพ่ือควบคุมอาการ (การรักษาระยะยาว) 

หรือรับประทานตามความจาํเป็นในบางโอกาส 

 

ยาในรูปแบบฉีดสามารถแบ่งออกเป็น ยาฉีดออกฤทธ์ิส้ัน และ ยาฉีดออกฤทธ์ิยาว (หรือท่ีเรียกว่า ดีโป) ยาฉีดออกฤทธ์ิส้ัน: 

สามารถฉีดเขา้ทางเส้นเลือดหรือกลา้มเน้ือ มกัใชใ้นกรณีฉุกเฉิน เช่น ภาวะกาํเริบของโรคจิต 

หรืออาการกระวนกระวายเฉียบพลนั ยาฉีดออกฤทธ์ิยาว (Depot): ฉีดเขา้กลา้มเน้ือ 

และใชเ้ป็นการรักษาแบบต่อเน่ืองเพ่ือควบคุมอาการโรคจิต และเพ่ือให้แน่ใจว่าผูป่้วยไดรั้บยาอยา่งสมํ่าเสมอ 

โดยทัว่ไปจะฉีดทุก 4 สัปดาห์ ทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัชนิดของยา 

 

 

 



ก่อนเร่ิมใช้ยารักษาโรคจิต ควรตรวจอะไรบ้าง? 

ก่อนท่ีแพทยจ์ะเร่ิมให้ยารักษาโรคจิตแก่คุณ แพทยจ์ะตอ้งทาํการตรวจและประเมินสุขภาพของคุณหลายดา้น 

เพ่ือดูว่ายาน้ีเหมาะสมกบัคุณหรือไม่ โดยการตรวจท่ีควรทาํ 

• การสอบถามประวติัทางการแพทยแ์ละพฤติกรรมการใชชี้วิต 

• การตรวจร่างกาย 

• การตรวจเลือด 

• การตรวจคล่ืนไฟฟ้าหวัใจ (Electrocardiogram หรือ ECG) 

ต้องใช้ยารักษาโรคจิตนานแค่ไหน? 

ระยะเวลาในการรักษาขึ้นอยูก่บัพฒันาการของอาการป่วยทางจิตของแต่ละบคุคล 

โดยทัว่ไปการรักษาจะดาํเนินต่อเน่ืองแมห้ลงัจากอาการกาํเริบคร้ังแรกดีขึ้นแลว้ เพ่ือป้องกันการกลบัมาเป็นซ้ํา 

หรือลดจาํนวนและความรุนแรงของการกาํเริบ แพทยบ์างท่านอาจแนะนาํใหห้ยดุยา หลังจากหายดีแล้วประมาณ 1–2 ปี 

ขึ้นอยูก่บัลกัษณะเฉพาะของแต่ละราย ขณะท่ีบางรายอาจตอ้งใชย้าต่อเน่ืองนานกว่านั้น 

ควรหยุดยาอย่างไรจึงจะปลอดภยั? 

การหยดุใชย้ารักษาโรคจิตควรทาํ ภายใต้การดูแลของจิตแพทย์เท่านั้น โดยจะค่อย ๆ 

ลดขนาดยาอยา่งปลอดภยัและมีการติดตามอาการอยา่งใกลชิ้ด 

อาจมีความเป็นไปไดท่ี้อาการทางจิตจะกลบัมาอีกระหว่างการลดหรือหยดุยา 

และผูป่้วยบางรายอาจมีอาการถอนยาในช่วงไม่ก่ีวนัแรกหลงัจากลดขนาดยาอยา่งมากหรือหยดุยา อาการถอนยาท่ีพบได้บ่อย 

ได้แก่: 

• กระสับกระส่าย หงุดหงิด อารมณ์แปรปรวน 

• เบ่ืออาหาร 

• คล่ืนไส้ อาเจียน ทอ้งเสีย 

• นอนไม่หลบั 

• วิตกกงัวล หรือมีอารมณ์เปล่ียนแปลง 

• ปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ 

• ปวดศีรษะ 

• ตวัส่ัน เหง่ือออกมากผิดปกติ 



ผู้ดูแลควรทําอย่างไร หากผู้ป่วยปฏิเสธท่ีจะรับยาสําหรับภาวะสมองเส่ือมของตน?   

หากผูป่้วยปฏิเสธท่ีจะรับประทานยา ส่ิงสาํคญัสาํหรับผูดู้แลคือการเขา้หาสถานการณ์ดว้ยความอดทนและความเขา้ใจ 

การส่ือสารท่ีเปิดเผยเป็นกุญแจสาํคญั พูดคุยเก่ียวกบัความสาํคญัของยา ประโยชน์ท่ีมนัให้ 

และความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึ้นหากไม่รับประทานยา หากผูป่้วยยงัคงปฏิเสธ 

อาจเป็นประโยชน์ในการมีส่วนร่วมของแพทยห์รือนกัสุขภาพจิตในบทสนทนา 

พวกเขาสามารถให้ขอ้มูลและการรับรองเพ่ิมเติม หรือเสนอการรักษาทางเลือกหากจาํเป็น ขอให้จาํไวว่้า 

การเคารพในอิสระและความรู้สึกของผูป่้วยเป็นส่ิงสาํคญั ขณะท่ียงัคงมัน่ใจในสุขภาพและความปลอดภยัของพวกเขา 

 

ควรปฏิบตัิ  

1.ปฏิบติัตามคาํแนะนาํของแพทยอ์ยา่งเคร่งครัด 

2.ตรวจสอบช่ือยา ขนาดยา ความถ่ีในการใชย้า และขอ้มูลอ่ืน ๆ ให้ถูกตอ้งก่อนรับประทาน 

3.อ่านฉลากยาหรือเอกสารกาํกบัยาอยา่งละเอียด 

4.ใส่ใจในขนาดยา ขอ้บง่ใช ้ขอ้หา้มใช ้และผลขา้งเคียงท่ีอาจเกิดขึ้น 

5.ทาํความเขา้ใจวิธีการใชย้าท่ีถูกตอ้ง 

6.เก็บรักษายาอยา่งเหมาะสม เช่น เก็บในท่ีแห้ง พน้แสง และพน้มือเด็ก 

7.รับประทานยาจนครบตามท่ีแพทยส่ั์ง เวน้แต่แพทยจ์ะแนะนาํใหห้ยดุ 

8.หากมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัยา ควรปรึกษาครอบครัวและบุคลากรทางการแพทย ์เช่น แพทยห์รือเภสัชกร 

 



ไม่ควรปฏบิัต ิ

1.เปล่ียนขนาดยาดว้ยตนเองโดยไม่ปรึกษาแพทย ์

2.หยดุใชย้าโดยไม่ไดรั้บคาํแนะนาํจากแพทย ์

3.ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร่์วมกบัการใชย้า 

4.ถ่ายยาจากบรรจุภณัฑเ์ดิมไปใส่ขวดหรือภาชนะอ่ืน 

5.ใชย้าอ่ืนร่วมดว้ยโดยไม่ไดรั้บคาํแนะนาํจากแพทย ์

6.ปิดบงัขอ้มูลกบัแพทยเ์ก่ียวกบัการใชย้าหรือการรับประทานยาไม่ต่อเน่ือง 

 

 

 

 

เอกสารฉบบัน้ีเป็นการแปลจากภาษาองักฤษท่ีเป็นตน้ฉบบั ในกรณีท่ีมีความคาดเคลื่อน หรือไม่สอดคลอ้งกนัให้ยึดถือฉบบัภาษาองักฤษเป็นหลกั 


